D'une saison a l'autre pour Equipe Montréal

UNE SAISON SE TERMINE POUR LES UNS.... ET UNE NOUVELLE DEBUTE POUR LES
AUTRES !!

Hé oui! Quelques-unes des associations sportives d'Equipe Montréal termineront dans
guelques semaines une saison remplie de dépassement de soi, d'esprit d'équipe et de
camaraderie. Mais il reste encore quelques journées de beau temps avant la fin de leur saison,
allez visiter leurs sites pour en savoir plus sur les derniéres activités a venir:

Aviron avec Odawagan: www.avironmontreal.com/odawagan_fr.html
La balle lente Maxima: infomaxima@yahoo.ca

Le tennis avec Lambda: www.tennislambda.org

Vélo avec Roulibre: www.roulibre.ca

L'association des Motocyclistes Gais du Québec: www.amgg.org
Bateau Dragon H20O Playground: www.h2oplayground.com

PERIODE D'INSCRIPTION, VENEZ BOUGER ET RENCONTRER DES AMIS !

Plusieurs associations débuteront leurs activités au début septembre, visitez leurs sites internet
pour plus d'informations concernant les inscriptions aux différentes activités proposées:

Badminton des G-Bleus: www.gbleus.qc.ca

Bridge Arc-en-Ciel: www.bridgearcenciel.org

Club de curling les Fous du Roi: www.curlinglesfousduroi.qgc.ca
Hockey Masculin des Dragons: www.montrealdragons.org
Volleyball avec Volley Boréal: www.volley-boreal.net

Nous avons aussi plusieurs associations qui ne prennent pas de pause et qui sont ouvertes aux
nouveaux membres:

Aérobie A Pieds Levés: www.apiedsleves.com

Club Aquatique A Contre-Courant : Natation, Plongeon, Nage synchronisée et Waterpolo:
www.acontrecourant.qc.ca

Course a Pied et Marche avec Les Galopins: www.galopins.org

Danse Country avec Le Club Bolo: www.clubbolo.com

Danse avec le groupe Arc-en-ciel: lucricherdancing@hotmail.com

Plein-Air avec Hors Sentiers: www.algi.qc.ca/asso/horssentiers



Le Long Yang Club: www.longyangclub.org/montreal

Vous pouvez toujours visiter notre site internet au www.equipe-montreal.com pour en connaitre
davantage sur notre organisation, nos partenaires, nos nhombreux commanditaires et notre
mission. Si vous avez des idées vous voulez vous impliquer ou devenir membre, contactez-
nous !

Erratum: Gala d'Equipe Montréal:
Dans la derniere édition du Fugues quelgues gagnants ont été omis. Voici les loréats

Volley Boréal: Athléte récréatif: Hector Soler
Athléte de 'année :Mario Deschénes

Il a joué pour différentes équipes sportives dont le badminton, le curling et la balle-molle depuis
2004. 1l a participé a différentes compétitions internationales dont les Outgames et le NAGAA
Gay Softball Series. En plus d'étre un excellent joueur et capitaine a la balle-molle, il s'est
impligué au sein du c.a durant plusieurs années, et il continu a la faire méme hors du c.a. Il a
mit sur pied des équipes pour participer a des compétitions internationales. En fait, pour la ligue
de balle molle Maxima, c'est une personne indispensable. Bravo Mario!

Les G-Bleus courtisent les jeunes sur youtube...

Cette années, les G-Bleus innovent de nouveau. Nous offrons un rabais de 20$ pour les gens
de 29 ans et moins lors de la prochaine session d'automne. L'inscription aura lieu jeudi, le 8
septembre, a 18 heures au bar Le Cocktall, et ce, jusqu'a 20.30 heures. Pour ne pas faire de
jaloux, nous offrons aussi une autre promotion pour les anciens membres. Si un nouveau
membre est inscrit par un ancien membre, ce dernier recevra un rabais de 20$ pour la session.
Aussi, nous avons produit un vidéo promotionnel que vous pourrez visionner youtube avec le
lien ci-joint: http://www.youtube.com/watch?v=LiPWIQRen6g ou en faisant une recherche avec
badminton et G-Bleus.

Autre changement, lors de l'inscription, nous allons réserver 10% des terrains pour les
nouveaux membres. Dong, il n'y a plus d'heure pour les nouveaux et les anciens membres.
Nous avons changé cela dans le but d'intégrer des nouveaux membres lors de nos sessions de
badminton.

Nous vous souhaitons une bonne session a toutes et a tous et bon visionnement de notre
vidéo.

Club de curling Les Fous du Roi

Le Club de curling Les Fous du Roi est le plus important club de curling gai (hommes et
femmes) au Québec. Fondé en 2002, il compte présentement 60 membres. Cette année
marque la 10ieme saison des Fous du Roi alors des nouveautés au menu telles que 2 types



d’abonnements disponibles. Voici quelques dates importantes a retenir.

Inscription : le dimanche 11 septembre 2011, de 17 h a 19 h, au bar Le Stud situé au 1812, rue
Sainte-Catherine Est, a Montréal. Membres et non-membres sont invités.

Portes ouvertes : Vous n’avez jamais joué et vous souhaiteriez vous exercer, ou tirer quelques
pierres avant de vous inscrire? Ce sera possible lors de la journée portes ouvertes du 2
octobre.

Journée plein air : Les Fous du Roi seront aussi a la journée plein air Equipe Montréal au parc
Lafontaine le 28 ao(t (danse, volleyball et plusieurs autres activités au menu).

Pour en savoir plus sur les Foui du Roi vous pouvez consulter notre site Internet au
www.curlinglesfousduroi.gc.ca ou écrivez-nous a info@curlinglesfousduroi.gc.ca

Au plaisir de vous rencontrer une de ces journées!

21 ans de Hockey pour les DRAGONS

La ligue de Hockey Les Dragons de Montréal entamera sa 21e année en septembre. Si vous
avez le goQt de pratiquer votre sport dans le respect, I'amitié et le plaisir, c'est la bonne place.
Nous sommes impatients de vous voir et de vous connaitre. Tous les détails sur notre site web:
www.montrealdragons.org

Plein air Hors Sentiers.
Pour voir les couleurs d'automne autrement!

Activités a venir :

27 aolt Rando : Cap 360, Laurentides

Du 2 au 5 sep. Canot-camping : Réserve faunique de la Vérendrye

Du 2 au 5 sep. Chalet, rando et vélo : ile Verte

Du 9 au 11 sep. Chalet et rando : Mont Pyramid, Gothics, Adk, NY

Du 9 au 11 sep. Auberge et équitation : Le Joualvert a Bécancour

10 sep. Rando : Montagne d'Argent, Laurentides

Du 16 au 18 sep. Chalet, vélo et rando : Massif du Sud

24 sep. Rando : sentier Hibou-nord, Stoneham

Du 23 au 25 sep. Refuge et rando : Mont Saddleback et Basin, Adk, NY

Pour plus d'information ou pour prendre connaissance du calendrier complet consultez notre
site Internet & www.algi.qc.ca/asso/horssentiers, rubrique "Calendrier".

Vous pouvez aussi nous rejoindre en envoyant un courriel a

ou par téléphone au 450.963.9710 & Montréal ou 418.204.4485 a Québec


mailto:sentiers@hotmail.ca

Une nouvelle saison débute a L'ASCCS

L’Association sportive et communautaire du Centre-Sud est heureuse de collaborer avec
Equipe-Montréal. Depuis quelques années, nous offrons aux membres des différents clubs
d’Equipe Montréal un rabais de 50 % sur les diverses activités et la salle d’entrainement. Visitez
notre site internet : www.asccs.gc.ca afin de connaitre notre programmation. Les inscriptions
ont lieu du 8 aodt jusqu’au début des cours soit le 12 septembre prochain. Venez nous voir !

Equipe Montréal veut remercier la Boutique PoloRico

PoloRico a commandité une partie des nouveaux t-shirts d'Equipe Montréal ! Un gros merci!
Visitez leur Boutique a la Place Dupuis et si vous présentez votre carte d'Equipe Montréal vous
recevrez 10% de rabais sur vos achats. Vous pourrez vous procurez un t-shirt au prix de 1 $
contactez-nous au equipemontreal@hotmail.com

Calendrier sportif d'ici et d'ailleurs:

3e Coupe canadienne de I'est, Hockey les Dragons, Octobre 2011, Montréal:
www.coupecanadiennedelest.com

18e édition de La Coupe de la Reine, Tennis Lambda du 3 au 5 septembre 2011
www.tennislambda.org

28e Tournoi BIG JUMP, Volley Boréal du 7 au 9 octobre 2011 www.volley-boreal.net
Eurogames, juillet 2012, Budapest, Hongrie du 27 juin au 1 juillet 2012
www.eurogameshbudapest.hu

3e OutGames Mondiaux, aout 2013, Anvers, Belgique www.world.outgames2013.be



