
 

   
 
 
 
 
 
 

Assemblée générale annuelle d'Équipe Montréal 
 
A tous les membres d'Équipe Montréal son convoqués pour l'assemblée générale annuelle qui 
aura lieu dimanche le 15 janvier 2012 à  14h00 à l'Association Sportive et Communautaire 
Centre-Sud au 2093 rue de la Visitation. Présentez-vous en grand nombre, votre opinion compte 
pour nous et si ça vous intéresse de vous impliquer...nous sommes à la recherche de bénévoles 
pour notre CA. Au menu de l'assemblée: rapport annuel du président, finances, discussions et 
élections. 
Réservé votre soirée du 24 février 2012, Équipe Montréal revient avec sa soirée vin et 
fromage !!  
Plus d'information suivrons dans la prochaine édition du Fugues et du Feux Sacré. 

  
  

Projet historique d'Équipe Montréal ; Photos d'archives 
recherchées 
 
Dans le but de documenter le volet historique du site internet d'Équipe Montréal nous sommes à 

la recherche de gens qui possèdent des photos, des vidéo ou des documents (affiches, costumes, 
etc.) couvrant la participation d'Équipe Montréal aux Gay Games, aux Outgames et autres 

événements sportifs internationaux entre 1991 et 2011. Si vous en avez, nous vous demandons 

de bien vouloir envoyer vos documents au bureau de Fugues au nom de Réal Lefebvre. Tout ce 
que vous fournirez vous sera remis après les avoir digitalisé pour le site web. Fugues: 1726 rue 

Amherst, Montréal, H2L 3K8  (real@fugues.com) 
ou par téléphone au 450.963.9710 à Montréal ou 418.204.4485 à Québec  
 
 

 

Triathlon: bilan de saison des plus positifs pour Martin Malo   

 

 
La saison 2011 a été fort fructueuse pour le triathlète 

montréalais. Bien qu'il soit maintenant dans la catégorie d'âge 
la plus compétitive de ce sport d'endurance, Martin a obtenu la 

Coupe du Québec dans 3 distances cette année. Sa saison 

chargée (une compétition chaque weekend !) s'est terminée en 
septembre par sa participation au Triathlon Olympique Groupe 

d'âges des Championnats du monde à Pékin, où il a terminé 
6ème chez les 40-44 ans / 2ème canadien, toutes catégories 

d'âges confondues! 

 
Triathlon Québec aura par ailleurs souligné ses performances en 

le nommant Triathlète masculin de l'année, groupe d'âge, lors 
du Gala annuel récompensant les meilleurs athlètes de 

différentes catégories. Sur son blogue, Martin écrivait, suite à 

mailto:real@fugues.com


cet honneur: "Avec l’intimidation et le nombre de suicides toujours très élevé chez les jeunes 

gais, je me dois de souligner que cette victoire est aussi un peu celle d’un jeune écolier. Celui qui 
trop souvent s’est fait rejeter, niaiser, traiter de fif à l’école. Celui qui trop rarement était choisi 

lors des formations d’équipes aux cours d’éducation physique. Sans intervention d’adultes 
pourtant conscients de la situation. Merci donc aussi aux nombreux modèles d’ouverture, de 

respect et de persévérance, - gais ou hétéros, connus ou inconnus - qui ont croisé ma route 

depuis." 
 

Suivi depuis l'an dernier par l'entraineur Charles G. 
Couturier, Martin a pu développer les qualités 

physiques et mentales qui lui permettent de connaitre 
un succès qui le surprend lui-même.  "Tout ça 

me motive à croire en mes capacités et à pousser pour 

les exploiter davantage. Je travaille fort, mais le fait 
d'être bien entouré (Club de Triathlon UM) m'apporte 

beaucoup aussi, surtout durant les mois pendant 
lesquels il s'entraine à l'intérieur est moins stimulant." 

 

En congé sabbatique du travail, Martin a eu plus de 
temps à consacrer à l'entrainement,  préparation qui lui 

aura permis d'attaquer ses premières épreuves longues 
distances. Il a ensuite terminé l'année en Australie 

pour reprendre l'entrainement. 
 

Les prochains défis? Martin tentera sa chance à la 

première édition de l'Ironman Mont Tremblant en 
août. Il se rendra ensuite en Nouvelle-Zélande pour sa 

seconde participation aux Championnats du 
monde. Médaillé d'or grâce à ses premières positions à 

Montréal, Copenhague et Cologne, il défendra aussi 

son titre aux éditions prochaines des Outgames et des GayGames. 
 

Photos: François Mellet, photographe 
 

 

 
 

Calendrier sportif d'ici et d'ailleurs: 

  
La Quêtes du roi, curling,17 au 19 février 2012, Montréal www.curlinglesfousduroi.qc.ca 
14eTournoi Odyssée, volleyball, 6 au 8 avril 2012, Montréal www.volley-boreal.net 
Eurogames, 27 juin au 1juillet 2012, Budapest, Hongrie www.eurogamesbudapest.hu 
3ème OutGames Mondiaux, 3 au 11 aout 2013, Anvers, Belgique 

www.worldoutgames2013.be            

  

  
Prenez note que notre numéro de téléphone pour Québec est modifié. 
  

http://www.curlinglesfousduroi.qc.ca/
http://www.volley-boreal.net/
http://www.eurogamesbudapest.hu/
http://www.worldoutgames2013.be/


 

 
 
 

  

 
Hors sentiers 
Le club des sports d'hiver! 

  
Activités à venir : 

  
Du 23 décembre au 3 janvier : Chalet des fêtes, Station touristique Duchesnay, Portneuf 
(raquette, ski de fond, patin...) 
Samedi 7 janvier : Parc D'Oka (raquette et /ou ski de fond) (Portes ouvertes, même tarif pour 
non-membre) 
Du 13 au 15 janvier : Chalet : Parc du Mont-Tremblant (raquette, ski de fond, ski alpin) 
Du 20 au 22 janvier : Chalet : Mont Owl's Head, Estrie (ski alpin, ski de fond) 
Samedi 28 janvier : Mont Kaaïkop, Laurentides (raquette) 

  
Pour pour prendre connaissance du calendrier complet consultez notre site Internet à 
www.algi.qc.ca/asso/horssentiers, rubrique "Calendrier".  

 
Vous pouvez aussi nous rejoindre en envoyant un courriel à  
sentiers@hotmail.ca 
ou par téléphone au 450.963.9710 à Montréal ou 418.440.3885 à Québec 

  



 

  
  

 
 
 

 
 

Toute une ambiance régnait au party de Noël du Club Bolo, LA place de danse country 

dans le village! 
 

 
Les cowboys et cowgirls 

s'étaient mis sur leur 36, bottes 

et chapeaux se sont fait aller 
toute la soirée! 

Le souper fut servi par les 
membres du conseil 

d'administration. 

Puis, animée par le président et 
membre fondateur Alan Gaudet, 

la soirée a démarré par une 
danse traditionnelle qui mit une 

ambiance festive incroyable. Par 
la suite, les danses se sont 

enchaînées, des grands 

classiques de Scooter Lee 
jusqu'aux plus récents tubes de Lady Gaga. 

La soirée fut agrémentée de surprises, prix de présence et d'une levée de fonds au profit de la 
Fondation d'Aide Directe - SIDA Montréal. 

Équipe Montréal et le conseiller municipal Sammy Forcillo ont souligné le dynamisme du Club et 

son apport à la communauté. 
Danseur avéré ou novice, chacun y trouve son compte et progresse à son rythme. 

La force du Club réside dans l'implication de ses membres, une ouverture et un accueil 
exceptionnels! 

C'est une association sans but lucratif, qui existe depuis 18 ans et compte une centaine de 
membres. 

Le Club Bolo est ouvert tous les vendredis soir et dimanche après-midi, au centre sportif du 

centre sud, 2093 de la Visitation. 
Tous les détails sur clubbolo.com ou au 514 849 4777.  

 
 

 

http://clubbolo.com/


 
 
 

 
 

Inscription $péciale pour le badminton! 
  

Nous vous invitons à l'inscription pour la session d'hiver qui aura lieu au bar Le Cocktail (1669, 

Ste-Catherine Est), jeudi le 12 janvier de 18 hrs à 20.30 hrs.  Encore une fois, nous avons un 
spécial pour les jeunes de 29 ans et moins, soit un rabais de 20$ pour la session.  Aussi, pour les 

membres actuels, si vous inscrivez un nouveau lors de l'inscription du jeudi, 12 janvier, vous 
aurez, vous aussi, un rabais de 20$.  Le coût de la session est de 80$ pour 12 semaines et nous 

jouons au Cegep du Vieux Montréal (mardi 19.15 hrs, jeudi 19.15 hrs et jeudi 21 hrs) et au 

Cegep Maisonneuve (mardi 18 hrs).  10% des places disponibles, pour chacun des soirs, seront 
réservés aux nouveaux membres. Nous vous attendons en grand nombre!  Le c.a. profite aussi 

de l'occasion de vous souhaitez de joyeuses fêtes et une bonne année avec la santé pour jouer 
au badminton. 

  
Guy Marin 

514-523-0722 

www.gbleus.com 

 

 

http://www.gbleus.com/


Nos Fiers Commanditaires 

 

 
Rabais de 50% sur les activités sportives 

  
15% avec la carte EM 

Ne peut être combiné avec toute autre offre 
  

 
Rabais de 10% 

 

Le 
Steak frites St-Denis 

Rabais de 15% 

 

 
Rabais Remboursement des taxes 

 

Librairie Ménage à Trois  
Rabais de 10% 

 

 
Rabais de 10% sur les articles sélectionnés 

 

 
Rabais de 10% 

 
Rabais de 15% exclus les promotions 

 
Rabais de 15$ 

Gestion 1993 Dupuis (1997) Inc.
845 Ste Catherine Est (R17Z)
Montreal (Qc)
H2L 4M4

Tel: 514 288 6814

 
Rabais de 20% 

 

 

Terrasse Lafayette 10 

 

 
 

10% (valide la semaine seulement) 

 

 

http://www.theatrederougemont.com/index.html

