19EME GALA D'EQUIPE MONTREAL
Equipe Montréal est fiere d'inviter ses membres et leurs amis a participer a ce 19éme Gala!

La soirée aura lieu le 16 juin au Bar le Cocktail a partir de 19 heures. Venez célébrer avec nous
les athletes et bénévoles de I'année de chacune des associations sportives et culturelles
d'Equipe Montréal! Qui aura I'nonneur de recevoir le Prix du bénévole de I'année? Qui recevra
le Prix de I'athlete ou de I'équipe de I'année? Et quel événement ou personnalité (es)sportives
ou culturelles recevra le Prix Claude Maillot? En espérant vous voir en grand nombre pour féter
tous ensemble ce 19éme Gala de succés sportif et culturel et ou plusieurs prix de présence
seront aussi tirés!

A toute les associations d'Equipe Montréal

Veuillez nous envoyer vos nominations pour le bénévole, I'athléte de I'année et la personnalité
"culturelle" de I'année des associations autres que sportives pour la saison 2010-2011. Et
n'‘oubliez pas aussi de nous faire parvenir vos idées de nominations pour les grands prix
suivant: Bénévole de l'année, d'Athléte ou Equipe de I'année, Personnalité culturelle de l'année
et le prestigieux prix Claude Maillot. Envoyez-nous vos nominations au
www.equipemontreal.com avant le 10 juin 2011.

Equipe Montréal a Vancouver en juillet!

Le prochain grand rendez-vous pour Equipe-Montréal aura lieu & Vancouver pour la deuxiéme
édition des Outgames Nord-Américains. Hé oui! Equipe Montréal aura une délégation officielle
pour ces jeux.

Les Outgames Nord-Américains présentés par GLISA auront lieu du 25 au 31 juillet 2011 et tout
le monde est bienvenu. Cet événement continental comprendra 18 sports supportés par le Gay
and Lesbian International Sport Association (GLISA) et Equipe-Vancouver. Des conférences sur
les droits humains et ateliers concernant la diversité font partie du programme de cet
événement. Un gala de fermeture cloturera 'événement. De plus, plusieurs activités reliées au
"Pride" de Vancouver auront lieu en méme temps telle qu’une délégation des athlétes lors de la
«gay pride parade».

Joignez-vous aux jeux pour célébrer, par le fait méme, le 125e anniversaire de fondation de
Vancouver.



Pour plus d'informations visitez leur site au http://vancouver2011outgames.com/

Vous participez au Outgames de Vancouver et vous faite partie d'Equipe Montréal, confirmez-
nous votre présence en envoyant un courriel au www.equipe-montreal.com nous
communiguerons avec vous concernant le t-shirt de la délégation d'Equipe Montréal.

Bateau Dragon: H20 Playground!

L’équipe dynamique de H20 Playground Bateau dragon, recrute des maintenant toute
personne désirant s’entrainer durant la saison estivale 2011 pour leurs nouvelles équipes
inclusives. Profitez de I'occasion pour rencontrer des gens, découvrir un nouveau sport et vous
remettre en forme, en montant & bord.

Le Bateau-Dragon, en plus d’étre un sport trés amusant et physique, est une merveilleuse fagon
de connaitre des gens, de passer du temps en plein air et de se remettre ou de se maintenir en
forme. Ce sport embarque 22 personnes dont 20 pagayeurs.

Le club H20O Playground se prépare donc pour la saison 2011 d’entrainement et de
compétitions en lancant I'équipe inclusive, «<NOUS», est ouverte a tous !

Les entrainements de cette équipe auront lieu au Bassin Olympique du Parc Jean-Drapeau, site
enchanteur a proximité du Village, a I'extérieur, les mardis a 20h00 du 16 mai au 23 juillet.
L’équipe rame avec des rameurs indifféeremment de leur orientation sexuelle donc, que vous
soyez gai, bisexuel, hétéro que vous soyez débutants, intermédiaires ou avancés, aimant
pratiquer un sport de fagon récréative ou compétitive, votre place est sur un des bateaux.

Pour tout renseignement, veuillez contacter :

Jonathan Ouellet a luinous@groups.facebook.com 514-910-6243

Christian Moreau: cmoreau@hZ2oplayground.com ou 514-999-9509

Visitez: h2oplayground.com / Section Equipes Bateau dragon / NOUS dans tableau équipe.

ROULIBRE (club de vélo cyclosportif)

Vous aimez le vélo? Vous adorez vous évader sur deux roues sur de longues distances? Vous
aimez pousser un peu la machine par moment pour vous dépasser et vous améliorer? Et bien
le club cyclosportif et de VTT Roulibre est pour vous! C’est dans un contexte amical et convivial
que nous roulons ensemble (donc sans prétention).

L’objectif de ce nouveau club est de regrouper des passionnés de vélo (de route et de
montagne) a travers différentes activités: des entrainements sur semaine autour de Montréal,
des sorties plus longues les fin de semaine et quelques week-ends a I'extérieur. C'est ce qui
vous attend si vous joignez notre club et ce dés le mois d'avril. C'est un club gai et straight
friendly.

Critére de base: rouler avec des souliers clippés ou des cale-pieds sur vos pédales.

Au plaisir de vous rencontrer sur deux roues.

Roulibre



roulibre@hotmail.ca
www.roulibre.ca

L’EQUIPE D’AVIRON ODAWAGAN
L’équipe d’aviron ODAWAGAN, fondée il y a huit ans déja, en mai 2003, recrute dés maintenant
toute personne désirant s’entrainer durant la saison estivale d’aviron.

Cet été quoi de mieux que de se mettre en forme en pratiquant un des sports les plus zen qui
soient, l'aviron. La pratique de I'aviron est le sport par excellence pour donner vigueur et
jeunesse a votre cceur tout en vous donnant des formes musculaires a faire décrocher les
machoires de vos admirateurs (trices). Venez pratiquer une activité physique au Bassin
Olympique (lieu des OUTGAMES 2006), a un jet de pierre du Village, entouré du silence de
'eau, des fleurs, avec pour toile de fond le profil de Montréal.

Que vous soyez débutants, intermédiaires ou avancés, aimant pratiquer un sport de fagon
récréative ou compétitive, votre place est sur un de nos bateaux. Nous recherchons des
individus qui veulent pratiquer un sport de fagon sérieuse, dans un esprit de camaraderie et
d’équipe. L’'aviron peut tout autant satisfaire ceux qui aiment pratiquer une activité, seuls ou
dans le cadre d’'une équipe (a 2, 4 ou 8). Nous sommes inclusifs, et nous ramons avec des
rameurs indifféeremment de leur orientation sexuelle.

Notre saison sur 'eau débutera vers la mi-mai pour quatre mois. Pour tout renseignement,
veuillez nous contacter a odawagan@yahoo.ca . Les places sont limitées sur les bateaux alors
faites vite!

Plein air Hors Sentiers
Pour profiter pleinement de |'été!

Activités a venir :

Du 27 au 29 mai Camping : Parc de la Mauricie (rando, canot)
Samedi 28 mai Knolwton et I'abbaye de St-Benoit, Estrie (vélo)
Samedi 4 juin Grosse-ile, Chaudiére-Appalaches (visite et rando)
Dimanche 5 juin Parc du Mont-Orford- sentier des crétes (rando)
Samedi 11 juin Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue (vélo)

Samedi 11 juin Riviére-a-Pierre, Portneuf (vélo)

Dimanche 12 juin Mont Hereford, Estrie (rando)

Samedi 18 juin Forét Drummond (rando)

Dimanche 19 juin Parc de la Riviere-des-Milles-iles, Laval (kayak)
Du 23 au 26 juin Camping Parc de Frontenac (rando, canot ou kayak, vélo)
Du 23 au 26 juin Initiation a la voile, lac Champlain, NY

Pour plus d'information ou pour prendre connaissance du calendrier complet de I'été consultez
notre site Internet a www.algi.gqc.ca/asso/horssentiers, rubrique "Calendrier".



Vous pouvez aussi nous rejoindre en envoyant un courriel a hors_sentiers@yahoo.ca
ou par téléphone au 450.963.9710 & Montréal ou 418.204.4485 a Québec

Cet été on frappe dur chez Tennis Lambda

La ligue récréative est ouverte aux hommes et aux femmes homosexuels sachant déja jouer au
tennis, peu importe leur niveau de jeu. Les joueurs sont libres de se présenter autant de fois
gu’ils le désirent au cours de la saison, sans aucun engagement de leur part. Nous tentons le
plus possible de planifier les matchs entre joueurs de méme calibre afin de rendre les échanges
plus agréables pour tous. Les réglements de la Fédération canadienne de tennis s’appliquent
en cours de match (sauf entente préalable entre les joueurs).

La ligue compétitive adopte une nouvelle formule «Pyramidale». Ce nouveau format conviendra
mieux a vos horaires chargés. Notre but, est de créer un nouveau format qui offre la chance de
jouer des matchs compétitifs contre des joueurs de calibre similaire.

Pour plus d'information visiter leur site au; www.tennislambda.org

TOURNOIS D'ICI ET D'AILLEURS:

Tournoi International de Paris, multisport, du 10 au 13 juin 2011: Paris, France: www.paris-
tournament.com

OutGames Nord-Américains, du 25 au 31 juillet 2011: Vancouver, Canada:
www.vancouver201loutgames.com

Eurogames, du 20 au 24 juillet 2011: Rotterdam, Pays Bas : www.eurogames2011.eu

3e Coupe canadienne de l'est, Hockey, les Dragons, Octobre 2011, Montréal:
www.coupecanadiennedelest.com



