Une soirée mémorable pour les 20 ans d'Equipe Montréal

Le 11 février dernier a eu lieu un vins et fromages soulignant les 20 ans d'Equipe Montréal. Plus
d'une centaine de personnes s'était donné rendez-vous a la Galerie Dentaire pour l'occasion!
Quelle belle soirée ... du bon vin, de la bonne bouffe, de belles anecdotes et de trés belles
rencontres entre les anciens et membres actifs de I'organisme.

Nous avons méme eu droit & un montage vidéo de la petite histoire d'Equipe Montréal présenté
par deux des membres fondateur d'Equipe Montréal, Fernand Godfrind et Jean-Claude
Lapointe. Un gros merci a vous deux d'avoir partagé cette belle histoire qui se continue! Nous
voudrions aussi remercier nos commanditaires de la soirée: Les vins Barefoot, Premiere
Moisson, la Galerie Dentaire et a Victor Roberge pour le magnifique gateau.

Longue vie a Equipe Montréal et a tous ces organismes-membres!







Encore deux commanditaires pour Equipe Montréal
Et oui, le Iégendaire Café Universel du 3630 St-Denis offre sur présentation de la carte de
membre d'Equipe Montréal un 10% de rabais (valide en semaine seulement).
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En plus le restaurant Piazzetta du village offre 15% de rabais en tout temps!

Vous avez maintenant 14 bonnes raisons d'avoir votre carte d'Equipe Montréal en votre
possession. Présentez-la et profitez d'une multitude de rabais. Visitez notre site www.equipe-
montreal.org pour connaitre la liste des commanditaires.

Calendrier Sportif d'ici et d'ailleurs:

OutGames Asie Pacifique, mars 2011: Wellington, Nouvelle-Zélande
www.wellingtonoutgames.com

Volleyball, Tournoi d'Ottawa, G.O.V. du 1 au 3 avril 2011: Ottawa, Canada.
www.gayottawavolleyball.com

Badminton, Tournoi des G-Bleus, le 9 avril 2011: Montréal www.gbleus.qc.ca

Volleyball, Tournoi Odyssée, Volley Boréal, du 22 au 24 avril 2011: Montréal www.volley-
boreal.net

Tournoi International de Paris, multisports, du 10 au 13 juin 2011: Paris, France www.paris-
tournament.com

OutGames Nord-Américains, du 25 au 31 juillet 2011: Vancouver, Canada
www.vancouver20lloutgames.com

Eurogames, du 20 au 24 juillet 2011: Rotterdam, Pays Bas www.eurogames2011.eu



Plein air Hors Sentiers
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Pour terminer I'hiver en beauté!

Activités a venir :

Du 25 au 27 février Tee-Pee : Chltes-St-Philippe, Laurentides (raquette, ski de fond)
Samedi 5 mars Raquette : Aux berges du lac Castor, Mauricie

Du 4 au 6 mars Chalet : Mont Ste-Anne (ski de fond, ski alpin, raquette)

Du 9 au 16 mars Voyage : Costa Rica (rando, kayak, plage)

Samedi 12 mars Raquette : Noonmark Mtn, Adk

Samedi 19 mars Raquette : Club St-Céme, Lanaudiére

Les 19 et 20 mars Refuge : Vallée-bras-du-Nord, Portneuf (raquette)

Samedi 26 mars Ski alpin : Massif du sud

Samedi 2 avril Souper fin de saison a la cabane a sucre, Mirabel

Pour plus d'information ou pour prendre connaissance du calendrier complet consultez notre
site Internet a www.algi.qc.ca/asso/horssentiers, rubrique "Calendrier".

Vous pouvez aussi nous rejoindre en envoyant un courriel a hors_sentiers@yahoo.ca
ou par téléphone au 450.963.9710 a Montréal ou 418.204.4485 a Québec

13e Edition du tournoi Odyssée !
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Volley Boréal organise pour la 13e fois le tournoi Odyssée! Ce tournoi réunit chaque année une
quarantaine d'équipes du Québec, de I'Ontario, des Etats-Unis et méme d'Europe, pour un
weekend des plus mémorables. Cette année le tournoi aura lieu du 22 au 24 avril 2011. Pour
Vous inscrire visitez leur site au: www.volley-boreal.net

Tournoi de badminton le 9 avril avec Les G-Bleus


http://www.algi.qc.ca/asso/horssentiers/
http://www.volley-boreal.net/

Le club de badminton Les G-Bleus vous invite a participer a notre prochain tournoi qui aura lieu
le 9 avril prochain au Cégep du Vieux-Montréal. La formule de notre tournoi se veut pour les
gens de toutes catégories et vous assure de jouer avec des gens de votre niveau, et ce, autant
pour les débutants que pour I'Elite. Nous sommes prés de 150 participant(e)s au tournoi venant
de Toronto, Québec et bien sir Montréal. Vous étes assurés de jouer un minimum de 6 a 8
matchs et plus si vous vous rendez jusqu'en finale. Le co(t pour vous inscrire est de 15% pour
les membres du club les G-Bleus et de 30$ pour les non-membres. Apres le tournoi, nous
organisons un souper avec animation, remise de médailles et prix de présence. Pour vous
inscrire, vous pouvez consulter notre site www.gbleus.qc.ca ou me contacter au 514-523-0722.
Nous vous attendons en grand nombre avec votre bonne humeur car chez nous, le plaisir est
garantie...;0) Bon tournoi!

Tennis LAMBDA : On frappe DUR !
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MONTREAL TENNIS LAMBDA

Et oui avec tennis Lambda il est possible de pratiquer votre sport préféré toute I'année. Tennis
Lambda a trois ligues: une récréative, une compétitive (ces deux ligues se jouent durant la
saison estivale au Centre Claude-Robillard a I'extérieur) et une ligue d'hiver qui se déroule les
samedis de 15hrs a 17hrs, au Complexe Sportif Longueuil, la ligue continue ses activités
jusgu'a la fin avril! Voici les frais: 25% pour deux heures de double ou 35% pour une heure de
simple et une heure de double. Des balles neuves sont fournies a chaque semaine. Aprés
guatre présences d'un joueur, sa cinquieme présence en double sera gratuite! Pour plus
d'information concernant Tennis Lambda et leurs activités: www.tennislambda.org


http://www.gbleus.qc.ca/
http://tennislambda.org/

